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FONDAZIONE OPERA MATER CHRISTI

[1 Natale al Centro anziani
Opera Mater Christi di Grono

ella nostra struttura il Natale arriva

sempre un po’ prima. Le decorazioni

compaiono lentamente nei corridoi,
una melodia familiare accompagna la co-
lazione, e nei volti dei residenti si accende
gualcosa di diverso. Il Natale, qui, non &
soltanto una festa: & un tempo che riporta
alla luce ricordi profondi, mani che hanno
cucinato per generazioni, tavole apparec-
chiate con cura, attese che hanno costruito
una vita intera.

Per molte persone, anche per chi ha una
memoria piu fluttuante, questo periodo
porta emozioni intense. | ricordi non emer-
gono sempre in modo lineare, ma posso-
no trasformarsi in momenti di presenza,
piccoli frammenti di vita che rassicurano e
avvicinano. Anche un profumeoe, un canto o
una luce possonc diventare un ponte verso
cio che é stato significativo.

Ingueste settimane il Centro anziani Opera
Mater Christi di Grono sceglie una via sem-
plice ma autentica: non spettacclarizzare
il Natale, bensi renderlo abitabile, legge-
ro, accessibile a tutti. Le piccole attenzio-
ni, una carezza piu lenta, un gesto ripetu-
to con delicatezza, un angolo addobbato
senza eccessi, diventano il modo pit uma-
no per accompagnare i residenti in un pe-
riodo cosi carico di memoria.

Un contributo prezioso arriva anche da-
gli apprendisti, allievi e civilisti, che ogni
anno si occupano con cura degli addobbi.
Per loro & un momento di responsabilita e
formazione; per i residenti, & un gesto che
porta freschezza, entusiasmo e il calore
della nuova generazione. Le loro mani gio-
vani intrecciano luci e decorazioni con una
delicatezza che molti ospiti percepiscono
come un segno di attenzione speciale.

Un ruolo importante & svolto anche dai vo-
lontari, che affiancano i collaboratori nelle

decorazioni, nella preparazione dei biscot-
tienell'organizzazione della tombola nata-
lizia. La loro presenza discreta e generosa
aggiunge calore e continuita, contribuen-
do a creare un clima di festa autentico e
condiviso.

Un posto centrale lo hanno anche le fami-
glie. La loro presenza durante il momento
conviviale che il Centro propone ognianno
e un legame prezioso tra l'esterno e I'inter-
no della struttura. Lincontro serale & volu-
to, perché e proprio la sera a custodire da
sempre la profondita e la maestosita della
notte natalizia: un tempo in cui tutto diven-
ta pit raccolto, piuintimo, pit vero.

Quest’anno, la Messa della Vigilia si svol-
gera nella nostra cappella, unc spazio in-
timo e familiare dove residenti, famiglie e
collaboratori potranno vivere un momen-
to di spiritualita condivisa. Per molti ospi-
ti questo appuntamento rappresenta un
ricordo che si rinnova, una presenza che
consola e accompagna.

La notte della Vigilia, come da tradizione,
il personale in turno a mezzanotte depone
il Bambin Gesu nel presepe. Un gesto sem-
plice, antico, che ricorda che il Natale, in
fondo, & fatto di attenzione, cura e presen-
za, quella che ogni giorno i collaboratori
dedicano ai residenti, anche nei momenti
piu fragili.

A Natale, al Centro anziani Opera Mater
Christi, la cura diventa luce:

una presenza che rassicura, un gesto che
accompagna, un legame che continua a
dare senso ai nostri giorni.

Elena Capoferri, Direttrice
Marianna Tonolla, Vicedirettrice e Respon-
sabile cure
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